
拉萨布达拉宫+大昭寺+林芝大峡谷+巴松错+南伊沟+纳木错+珠峰大本营+羊卓雍错

+扎什伦布寺+卡若拉卧飞13日跟团游

产品ID:1035578				行程A

第1天上海 拉萨

集合
自行前往上海/苏州/南京/蚌埠/徐州火车站乘车前往拉萨

行程概述
自行前往上海/苏州/南京/蚌埠/徐州火车站乘车前往拉萨

坐上火车去拉萨耗时约23小时
上海火车站集合，乘坐Z164次列车前往拉萨，可在苏州、南京、无锡站上车。此线路为散客拼团，火车上

无导游服务，请提前准备好行李自行前往火车站乘坐列车，由于列车要经过青藏高原。穿越格尔木、可可

西里、那曲等高海拔地区，建议客人自备晕车药，红景天，西洋参等药品出行！

温馨提示：

进藏火车票特别说明

Z164次上海/拉萨沿途经过苏州、南京、蚌埠、徐州、郑州、西安、兰州、格尔木、那曲等站

旅游旺季火车票供不应求，因此会出现中转以及铺位无法满足等情况：

1、因火车票均为签约付款后实时出票，故无法满足指定铺位（上中下）需求，也无法保证同一订单同一

车厢的需求，建议您上车后自行调换，敬请谅解。

2、火车票旺季时期异常紧张时，我们会分段开出，例如：上海至拉萨火车票，您的车票可能是两段，例

如上海至兰州，兰州至拉萨，那您到兰州时，就需要换车。

无住宿或住宿在交通上解决

早餐	自理

午餐	自理

晚餐	自理

第2天西宁 拉萨

行程概述
全天火车上，欣赏西北铁路风光

全天火车上耗时约23小时
火车从西宁出发经格尔木向南到拉萨,这是一条闪光的飘带，它起步于柴达木盆地深处的工业新城格尔木，

向南穿越有“世界屋脊”之称的青藏高原，掠过“天堂的地毯”——藏北羌塘草原，飘带的终点系在了雪

域圣地——拉萨，青藏铁路一条神秘的天路。高海拔、恶劣气候、严酷地理条件所造成的人迹罕至，以至

于它成了野生动物的天堂，列车行走期间，可以几十公里甚至数百公里不见一人，却可以透过车窗看到两

侧成群的藏羚羊、藏野驴、藏野牦牛，它们对火车、对人视而不见，非常安详埋头吃草，直至近到咫尺，

才抬头好奇的看上几眼。

无住宿或住宿在交通上解决

早餐	自理

午餐	自理

晚餐	自理

第3天抵达拉萨

20:00

0:00



行程概述
抵达海拨3658米的雪域圣城拉萨，那湛蓝的天际、洁白的云朵、高耸的雪山、明媚的阳光让我们心里顿时

一暖。在拉萨火车站迎接客人，敬献洁白哈达。沿雅鲁藏布江及支流拉萨河经柳梧大桥前往拉萨（海拔

3650米）。抵达市区入住酒店休息。

温馨提示：

1、接站服务：拉萨火车站规定，接车人员需在拉萨火车站广场外的马路边上举接站牌接客人

2、在您抵达拉萨前1天20：00之前会有接车师傅电话或短信告知您车牌号及联系电话，请保持手机畅通

3、拉萨火车站到拉萨市区约20公里路程，30分钟车程

4、当日不要做任何剧烈运动，不要沐浴，多饮水，勿暴食多休息

5、请您抵达酒店后报您的姓名及电话号码办理入住手续。

参考酒店
拉萨福幡林酒店或	拉萨普仁仓藏式精品酒店或	拉萨曼陀罗酒店或	拉萨朵思玛摄影主题酒店或	海瑞假日酒

店或	拉萨帅龙大酒店或	拉萨西藏大厦或	拉萨河北大厦或	布乙国际酒店(拉萨金鹏银店)或	拉萨国瑞斯酒

店或	拉萨御鑫商务酒店

温馨提示：

【如遇政府征用、旺季房满等情况，将安排不低于原档次的其他酒店，请谅解；西藏经济酒店大多无空调

（或其它取暖设备）、无电梯，大部分酒店是太阳能和插电的热水器，因此会受日照时间和电热水器的容

量影响水温，当地热水可能不是24小时供应或温度偏低，请您见谅；西藏条件较落后，不能和内地相比，

请您做好心理准备】

早餐	自理

午餐	自理

晚餐	自理

第4天布达拉宫 大昭寺 八廓街

滴特咖啡店品尝咖啡，拍摄布达拉宫全景
安排在布达拉宫珍宝馆里面的滴特咖啡店品尝咖啡、甜点，在神圣的布达拉宫，倚靠在舒服的藤椅上，感

受着温暖的阳光，喝着咖啡，听着音乐，观赏着布宫的全景，环境舒适，位置优越，是难得的驻足之处。

温馨提示：

此咖啡厅位置特殊，接待人数有限，如无法正常安排退费用50元/人

布达拉宫耗时约1小时
早餐后乘车前往游览【布达拉宫景区】（游览时间约1小时），布达拉宫位于中国西藏自治区首府拉萨市

区西北的玛布日山上，是一座宫堡式建筑群，是松赞干布为迎娶尺尊公主和文成公主而兴建。依次参观西

日光殿、东日光殿、强巴佛殿（强康）、坛城殿（鲁朗康）、殊胜三界殿（萨松朗杰）、长寿乐集殿（其

美丹吉）、十三世达赖喇嘛灵塔殿、上师殿（喇嘛拉康）、七世达赖喇嘛灵塔殿、圣观音殿（帕巴拉

康）、八世达赖喇嘛灵塔殿、九世达赖喇嘛灵塔、时轮坛城殿（堆廓拉康、释迦能仁殿（土旺拉康）、无

量寿佛殿（次巴拉康）、法王洞（曲结竹秋）、普贤追随殿（公桑中珠康）、响铜殿（利马拉康）、红宫

二回廓（壁画）、西有寂圆满大殿（措庆努西平措）、菩提道次第殿（朗仁拉康）、持明殿（仁僧拉

康）、五世达赖喇嘛灵塔殿（色东康）、世袭殿（冲热拉康）。

温馨提示：

布达拉宫限时限人次参观，参观日期和时间由布达拉宫管理处统筹安排。同一旅游团可能会分批参观，整

体行程游览会根据布达拉宫实际参观日期和时间做相应调整。如游客参团，即视为对上述“布达拉宫及整

体行程游览日期和时间可能进行的调整”表示理解及同意，会配合相应的变更安排。

大昭寺耗时约1小时
午餐后参观【大昭寺】（游览时间约60分钟）	依次参观囊廓，沿千佛廊绕“觉康”佛殿转一圈“囊廓”方

为圆满。唐蕃会盟碑进入大昭寺前面的小广场，首先映入眼帘的是被围墙围起的两块石碑。南边一块便是

著名的唐蕃会盟碑，唐长庆三年(823年)用藏汉两种文字刻写。碑的旁边有一棵柳树，据传由文成公主亲手

种植，当地人称为公主柳。

温馨提示：

☆拉萨的中心形成于心吐蕃王朝时期，繁华的街道，在这里可以买到你想要的任何东西转八廓街要按顺时

针方向哦。

☆八角街转经道是藏族群众八廓街心中重要的一条转经道，傍晚转经的特定时间一到那些互不相识的，各

式各样的信徒各式各样的信徒，像是突然接到了一项无声的命令，在使人猛然感到一阵骚动之后，便开始

严格地按顺时针方向沿着这条环形路走下去。这时您切记不要逆向前行，这是对他们信仰的极度不尊重。

☆达赖密宫相传是六世达赖仓央嘉措和他的情人“玛吉阿米”幽会的地方，现在在这个地方开了一个藏式

特色的“玛吉阿米酒馆”八廓街的建筑大都是白色的，只有在东南角的它是一栋涂满黄色颜料的两层小

楼，非常好好找。

08:30

09:00

13:00



八角街耗时约1小时
自行前往【八廓街手工艺品市场】（无门票，自由活动时间约60分钟），感受西藏的人文风土，浏览民族

特色和异域风情的手工制品，游览完毕入住酒店休息。

温馨提示：

八角街是藏族人购物的主要地区，商店林立，货品良莠不齐，游客购物一定要谨慎，以免引起麻烦。

参考酒店
拉萨福幡林酒店或	拉萨普仁仓藏式精品酒店或	拉萨曼陀罗酒店或	拉萨朵思玛摄影主题酒店或	海瑞假日酒

店或	拉萨帅龙大酒店或	拉萨西藏大厦或	拉萨河北大厦或	布乙国际酒店(拉萨金鹏银店)或	拉萨国瑞斯酒

店或	拉萨御鑫商务酒店

温馨提示：

【如遇政府征用、旺季房满等情况，将安排不低于原档次的其他酒店，请谅解；西藏经济酒店大多无空调

（或其它取暖设备）、无电梯，大部分酒店是太阳能和插电的热水器，因此会受日照时间和电热水器的容

量影响水温，当地热水可能不是24小时供应或温度偏低，请您见谅；西藏条件较落后，不能和内地相比，

请您做好心理准备】

早餐	包含
酒店内

中餐	包含
团队餐

晚餐	自理

第5天拉萨 米拉山 巴松错

乘车前往巴松错耗时约3小时
乘车前往户外天堂巴松措（210公里，约3小时车程）过山口沿尼洋河一路下行，西藏的江南风光顿时呈现

在你面前，舒缓富饶的邦杰塘草原、绿树成荫的尼洋河美景会让你不禁感叹。沿途行使到尼洋河中游，映

入眼帘的大石亭亭矗立在河水中央——中流砥柱（此处不停车）据说此大石为工布的守护神——以求世间

万物生灵平安、吉祥。

温馨提示：

温馨提示：修路期间此天路程车程较长，行程较为辛苦，请提前做好心理准备，敬请谅解

巴松措耗时约1小时
游览【巴松措】又名错高湖（游览时间约1.5小时）巴松错藏语中是“绿色的水”的意思，湖面海拔3700

多米，湖面面积达6千多亩，位于工布江达县50多千米的巴河上游的高峡深谷里，是红教的一处著名神湖

和圣地。依次游览原生态博物园、扎西岛、结巴村,漫步在结巴村、措果村、扎拉村等自然古朴的村落之

中，步在林中小道，有如置身世外桃源，道两旁四五米高的、红艳艳的、铃铛似的杜鹃花开得正盛。

温馨提示：

☆巴松转湖：每年藏历4	月15，有许多当地人尤其是信仰红教的教民都会前来转湖。

☆错宗工巴寺：红教著名寺庙，在巴松错上的小岛上，门口左右两侧供奉着男女生殖器的木雕，藏地知名

的生殖崇拜寺庙

品林芝特色美食——鲁朗石锅鸡
18：30抵达鲁朗国际小镇，享用鲁朗特色美食——【鲁朗石锅鸡】

参考酒店
林芝格拉丹东商务酒店或	林芝三峡情酒店或	林芝峻凯酒店或	林芝聚源酒店或	林芝尚品花园酒店或	林芝藏

地酒店

温馨提示：

【如遇政府征用、旺季房满等情况，将安排不低于原档次的其他酒店，请谅解；西藏酒店大多无空调（或

其它取暖设备）、无电梯，大部分酒店是太阳能和插电的热水器，因此会受日照时间和电热水器的容量影

响水温，当地热水可能不是24小时供应或温度偏低，请您见谅；西藏条件较落后，不能和内地相比，请您

做好心理准备】

早餐	包含
酒店内

中餐	包含
团队餐

晚餐	包含
团队餐

第6天八一镇 苯日神山 雅鲁藏布大峡谷 南伊沟 八一镇

14:00

11:00

14:00

18:30



苯日神山耗时约20分钟
乘车前往【苯日神山】（游览时间20分钟）位于林芝县驻地普拢的东南方，雅鲁藏布江的北侧。神山高耸

入云，森林密布，四季鲜花不绝，景色各异。春临大地之际，处处芳菲春意盎然；夏季凉风习习，烟雨蒙

蒙，满山杜鹃烂漫生姿；金秋万山红遍，野果飘游览苯日神泉（苯日神泉是来自苯日神山上一股清泉,又

名“清眼泉”,有明目功效,被视为神泉。）、千年大桑树（雅鲁藏布大峡谷内的大桑树树龄1600多年，高

7.4米,径围13米。古树枝繁叶茂，年年开花，但无果实。当地人称“布欧色薪”意为“雄桑树”，将其视

为吉祥物。

温馨提示：

此景点为赠送景点，若因天气原因或其他情况造成无法游览，费用不退

雅鲁藏布大峡谷耗时约3小时
乘车经派镇前往直柏村（160公里，约3小时车程）。沿途蓝天、白云、雪山、村寨与清澈的江水辉映，绵

延千米的佛掌沙丘，古松迎客，江河的春天美景。参观【雅鲁藏布大峡谷】（游览时间约3小时）换乘景

区观光车，参观大渡卡古堡遗址、惊叹爱情的神奇力量“情比石坚”，桃树从巨石中顽强地生长出来，熠

熠生辉的雪山爱情的力量，在此闭目合掌，许下心愿，或放置一块小小的嘛呢石，为爱情祈愿铭祷。在亲

水台听雅江峡谷轰鸣，零距离触摸垂直落差接近5000米、令人窒息的中国山峰——南迦巴瓦峰（海拔

7756米）。

温馨提示：

1、此日客人可以多拍一点风景照留作纪念。但是需要游客提前一天为您的相机充好电，避免相机罢工。

2、林芝海拔平均3000米左右，其中林芝地区首府八一镇海拔2800米左右。在林芝地区基本都不会有高

反，并且地方湿润、温度适宜，非常合适第一次进藏的游客旅游

3、沿途土特产超市、餐厅或景区景点的摊点购物点、游客中心或寺庙法务流通处非我社控制，请不要误

解。如在景区、景点内有购物摊点，请谨慎购买！

4、大峡谷景区内原始森林密布，有蚊虫，请自备蚊虫药，以免叮伤。

南伊沟耗时约1小时
南伊沟位于米林县南伊乡，又称药王谷，是一条幽静的峡谷溪涧。沟内纵深40多公里，有保护完好的天然

原始森林，四周群山环抱，云雾缭绕，是名副其实的绿色秘境。这里还有洛巴民俗村，可以了解独特的洛

巴族文化。	游玩南伊沟，一定要乘坐景区环保观光车，包含在门票内。观光车停车点主要有洛巴民族村、

南伊河观景台、原始森林栈道等共计五处，其中洛巴民族村和原始森林比较精彩。	走进珞巴民俗村，游人

可以体验珞巴族服饰，品尝珞巴族美食。由于珞巴族常年生活在丛林中，以狩猎为生，所以运气好的话还

能看到珞巴族狩猎捕获的猎物。珞巴村前面的洛巴吊桥是村庄与原始森林的分界线，吊桥上常年经幡飘

扬，是珞巴人祈福的场所。可以走走吊桥，也许能沾染到一些珞巴人的好运气。	原生态森林浴观景栈道是

一定不能错过的，长约1050米的木栈道穿过牧场抵达原始森林深处，漫步在栈道上，两边古木参天藤萝蔓

延，令人心旷神怡。栈道的尽头有一株珞巴族供奉的阴阳神树。神树生有四种不同颜色枝叶，奇特的是树

干天然生成酷似男女生殖器官的形状，所以被生殖崇拜的当地珞巴人称为“阴阳树”，珞巴人常在神树前

祭祀、祈福。

参考酒店
林芝格拉丹东商务酒店或	林芝三峡情酒店或	林芝峻凯酒店或	林芝聚源酒店或	林芝尚品花园酒店或	林芝藏

地酒店

温馨提示：

【如遇政府征用、旺季房满等情况，将安排不低于原档次的其他酒店，请谅解；西藏酒店大多无空调（或

其它取暖设备）、无电梯，大部分酒店是太阳能和插电的热水器，因此会受日照时间和电热水器的容量影

响水温，当地热水可能不是24小时供应或温度偏低，请您见谅；西藏条件较落后，不能和内地相比，请您

做好心理准备】

早餐	包含
酒店内

中餐	包含
团队餐

晚餐	包含
团队餐

第7天八一镇 卡定沟 拉萨

卡定沟耗时约1小时
游览【卡丁天佛瀑布】（门票已含，游览时间约1小时）卡定沟又名嘎定沟，此处山势险要高耸入云，是

典型的峡谷地貌，奇峰异石古树参天，落差近200米的瀑布飞流直下雄伟壮观，山崖天然形成的大佛、女

神、观音、护法、如来佛祖、喇嘛颂经、神龟叫天、神鹰献宝、酥油灯，以及藏文“六字真言”佛字等；

清新自然的天然氧吧将使您无限陶醉。

10:00

14:00

16:00

07:30



返回拉萨耗时约6小时
在工布江达县用午餐，餐后乘车返回拉萨（360公里，约6小时车程）。沿途观赏尼洋河谷旖旎的自然风

光，观赏雪峰下的原始森林和如茵草场，近处是田野，点缀油菜花田，中有河水，远处是山，山峰上覆盖

白雪，四季合一的画面。

参考酒店
拉萨福幡林酒店或	拉萨普仁仓藏式精品酒店或	拉萨曼陀罗酒店或	拉萨朵思玛摄影主题酒店或	海瑞假日酒

店或	拉萨帅龙大酒店或	拉萨西藏大厦或	拉萨河北大厦或	布乙国际酒店(拉萨金鹏银店)或	拉萨国瑞斯酒

店或	拉萨御鑫商务酒店

温馨提示：

【如遇政府征用、旺季房满等情况，将安排不低于原档次的其他酒店，请谅解；西藏酒店大多无空调（或

其它取暖设备）、无电梯，大部分酒店是太阳能和插电的热水器，因此会受日照时间和电热水器的容量影

响水温，当地热水可能不是24小时供应或温度偏低，请您见谅；西藏条件较落后，不能和内地相比，请您

做好心理准备】

早餐	包含
酒店内

中餐	包含
团队餐

晚餐	自理

第8天拉萨 纳木错 拉萨

行程概述
早餐后乘车前往纳木错（250公里，约4小时车程），沿途车览拉萨河，藏北大草原、青藏公路、参观圣火

采集点。经109国道抵达当雄县，继续翻越那根拉山口（海拔5190米,停留10分钟拍照）前往纳木错。

纳木错耗时约1小时
纳木错位于拉萨西北约两百公里处（当雄县和那曲地区班戈县之间），海拔四千七百余米，湖面面积为一

千九百四十平方公里，是西藏湖泊之冠。

“纳木错”意为天湖、灵湖或神湖，是藏传佛教的著名圣地，信徒们尊其为四大威猛湖之一，传为密宗本

尊胜乐金刚的道场。它的东南部是直插云宵，终年积雪的念青唐古拉山的主峰，北侧倚偎着和缓连绵的高

原丘陵，广阔的草原绕湖四周，天湖象一面巨大宝镜，镶嵌在藏北的草原上。

温馨提示：

1、当天车上时间比较长，较为辛苦，需要早起。

2、藏北地区海拔比较高，请带好厚外套，擦好防晒霜，带上墨镜，帽子。

3、纳木错由于海拔较高，受气候影响较大，会发生突降大雪等现象，导致无法进山游览，由于事发突

然，旅行社无法提前得知状况，只有到了景点或者被路管拦住才能得知（特别是有时拉萨艳阳高照，而纳

木错却在下大雪，无法提前预测），由于是不可抗力因素，还请客人理性对待。如遇特殊情况，则当天改

为自由活动一天，不退任何费用，感谢您的支持。

4、纳木错的海拔4718米，如果感觉身体不适，建议不要做剧烈活动，返回车内休息。

参考酒店
拉萨福幡林酒店或	拉萨普仁仓藏式精品酒店或	拉萨曼陀罗酒店或	拉萨朵思玛摄影主题酒店或	海瑞假日酒

店或	拉萨帅龙大酒店或	拉萨西藏大厦或	拉萨河北大厦或	布乙国际酒店(拉萨金鹏银店)或	拉萨国瑞斯酒

店或	拉萨御鑫商务酒店

温馨提示：

【如遇政府征用、旺季房满等情况，将安排不低于原档次的其他酒店，请谅解；西藏酒店大多无空调（或

其它取暖设备）、无电梯，大部分酒店是太阳能和插电的热水器，因此会受日照时间和电热水器的容量影

响水温，当地热水可能不是24小时供应或温度偏低，请您见谅；西藏条件较落后，不能和内地相比，请您

做好心理准备】

早餐	包含
酒店内

中餐	自理

晚餐	自理

第9天拉萨 羊湖 卡若拉冰川 日喀则

行程概述
乘车前往拉萨边防总局办理边防证

如遇办证时间较长，为了不影响行程游览时间，会将第8天行程和第10天行程景点调换顺序！

调整后的行程为：第八天：游览扎什伦布寺，第十天：游览卡若拉冰川、羊湖

11:00

14:00



羊湖耗时约1小时
翻越岗巴拉雪山（海拔4900米）前往羊卓雍湖。抵达后游览【羊卓雍湖】（游览时间约1小时）羊卓雍湖

藏语意为“碧玉湖”是西藏三大圣湖之一，位雅鲁藏布江南岸、山南浪卡子县境内。羊湖岔口较多，像珊

瑚枝一般，让人流连忘返。

温馨提示：

☆西藏三大圣湖之一，水源为唐古拉雪水，湖水根据阳光的照射呈现出不同的蓝色。

☆冬季时大批候鸟栖息在湖岸及湖心岛一带，为藏南水鸟栖息地。

☆虔诚的佛教徒认为每年都要绕湖一圈，这等于他们到拉萨朝圣一次，可见其地位。

☆藏民心中的圣湖因为大活佛可以从湖中看出转世灵童的方位。

卡若拉冰川耗时约30分钟
卡若拉冰川位于西藏山南地区浪卡子县和江孜县交界处，是西藏三大大陆型冰川之一。是乃钦康桑大雪山

的组成部分，乃钦康桑大雪山是西藏中部四大雪山之一，又称：宁金抗沙峰。电影《红河谷》、《江孜之

战》、《云水谣》都曾在此拍摄外景。

参考酒店
日喀则阳孜饭店或	日喀则王朝饭店或	日喀则金福莱大酒店或	日喀则天临大酒店或	日喀则吉康大酒店或	日

喀则亚宾馆

温馨提示：

【如遇政府征用、旺季房满等情况，将安排不低于原档次的其他酒店，请谅解；西藏酒店大多无空调（或

其它取暖设备）、无电梯，大部分酒店是太阳能和插电的热水器，因此会受日照时间和电热水器的容量影

响水温，当地热水可能不是24小时供应或温度偏低，请您见谅；西藏条件较落后，不能和内地相比，请您

做好心理准备】

早餐	包含
酒店内

中餐	包含
团队餐

晚餐	包含
团队餐

第10天日喀则 嘉措拉山口 加乌拉山口 珠峰大本营

行程概述
07：00	用早餐

07：30	乘车经拉孜、定日前往定日县（240公里，约5小时车程）。

12：30	午餐，团队餐餐标20元/人

13：30	餐后继续沿318国道珠峰景区岔口前往绒布寺（100公里，约3小时车程，土路加石子路,，弯道

多，颠簸较大）。途经乌拉山口（海拔5200米），若天气较好在嘉乌拉山口的可以看到4座海拔在8000米

以上的雪山排成一列的壮观景象（马卡鲁峰（8463米），洛子峰（8516米），珠穆朗玛峰（8848米），

卓奥友峰（8201米））。游览【珠峰大本营】（门票已含，游览时间约2小时）可步行前往珠峰大本营自

由活动，感受大自然的壮丽，如有幸还可以看到有如生命之火般飘荡的珠峰旗云。

加乌拉山耗时约10分钟
加乌拉山是观赏、拍摄珠峰的第一个景点，站在海拔5200米的加乌拉山口即可看到珠穆朗玛峰卓立	于万

山之巅的雄姿。此处比到了大本营看珠峰耿壮观。

嘉措拉山口耗时约10分钟
嘉措拉山山口，也称定日界，这里也是珠峰自然保护区的山口，巨大的保护区标牌竖立在公路上，无数的

经幡迎风飘扬。嘉措拉山口5220米，水泥标高牌上挂满了五彩经幡。海拔4000米以上植被稀少，天空细

腻柔软，山地粗砺坚硬。视野的上半部是纯净的瓦蓝色，下半部是单调的赭红和灰黄。除了灰色的山路，

几乎没有生命痕迹。藏民在人迹常至之处扯起经幡，经幡多用红蓝黄绿，以其强烈大胆同那天地的单调达

成了平衡。

珠峰大本营耗时约2小时
珠峰大本营，是为了保护珠峰核心区而设立的一片保护地带，海拔5200米。	珠峰大本营交通不便，汽车

只能开到绒布寺旁边的帐篷营地，要去到真正的大本营还需要坐环保车，费用25元。	大本营有武警值守，

旁边有一块立碑，上面刻着“珠穆朗玛峰大本营，海拔5200m”字样，游客多在此合影。一个帐篷邮政

所，平时只有一个人驻守。游客到这里基本是为了买明信片盖邮戳，5元一个，其中有2008年奥运圣火登

珠峰的邮戳，还是很有纪念意义的。

参考酒店
珠峰大本营多人帐篷或	绒布寺当地藏民家

温馨提示：

珠峰大本营多人帐篷，如帐篷不能住，则改至藏家民宿，条件有限，请您知晓

11:30
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早餐	包含
酒店内

中餐	包含
团队餐

晚餐	包含
珠峰大本营简餐，由于条件有限，每人安排1份泡面或其他干粮

第11天珠峰大本营 乌拉山口 定日 嘉措拉山口 拉孜 日喀

则
行程概述
07：00	起床

07：30	自由活动，在这里您可以零距离一睹-珠穆朗玛峰的雄姿。

08：30	乘车经乌拉山口沿珠峰景区岔路口前往定日（100公里，约3小时车程，土路加石子路,，弯道多，

颠簸较大）。

11：30	享用午餐，团队餐餐标20元/人

12：30	乘车经定日、拉孜前往日喀则（240公里，约5小时车程）。途径【嘉措拉山口】（海拔5220米，

停车拍照10分钟）这里也是珠峰自然保护区的山口，巨大的保护区标牌竖立在公路上，无数的经幡迎风飘

扬。

17：30	晚餐，团队餐餐标20元/人

嘉措拉山口(外观)耗时约10分钟
嘉措拉山山口，也称定日界，这里也是珠峰自然保护区的山口，巨大的保护区标牌竖立在公路上，无数的

经幡迎风飘扬。嘉措拉山口5220米，水泥标高牌上挂满了五彩经幡。海拔4000米以上植被稀少，天空细

腻柔软，山地粗砺坚硬。视野的上半部是纯净的瓦蓝色，下半部是单调的赭红和灰黄。除了灰色的山路，

几乎没有生命痕迹。藏民在人迹常至之处扯起经幡，经幡多用红蓝黄绿，以其强烈大胆同那天地的单调达

成了平衡。

加乌拉山(外观)耗时约10分钟
加乌拉山是观赏、拍摄珠峰的第一个景点，站在海拔5200米的加乌拉山口即可看到珠穆朗玛峰卓立	于万

山之巅的雄姿。此处比到了大本营看珠峰耿壮观。

参考酒店
日喀则阳孜饭店或	日喀则王朝饭店或	日喀则吉康大酒店或	日喀则天临大酒店或	日喀则华盟大酒店或	日喀

则亚宾馆

温馨提示：

如遇政府征用，旺季满房等情况，将安排不低于原档次的其他酒店，请谅解!

早餐	自理

中餐	包含
团队餐

晚餐	包含
团队餐

第12天日喀则 扎什伦布寺 拉萨

扎什伦布寺耗时约1小时
参观历辈班禅喇嘛的驻锡寺庙【扎什伦布寺】（门票已含，游览时间约1.5小时）。该寺修建于1447年的

黄教六大寺之一、历代班禅额尔德尼驻锡地—扎什伦布寺，远眺整个寺院依山坡而筑，背附高山，殿宇毗

连，群楼叠叠，金顶红墙的高在主建筑群雄伟、浑厚、壮观、金碧辉煌。寺内香炉紫烟升腾供台灯火闪

烁，众佛尊容各异。大殿里僧侣诵经井然；佛像前，信徒顶礼膜拜。五百多年来它强烈地吸引着国内外佛

教信徒。游人在这里朝拜、观瞻。寺内供奉有高26米的室内铜像—强巴佛。

乘坐返回拉萨耗时约6小时
参观完毕乘车返回拉萨！

12:00

14:00

9:00

10:00



参考酒店
拉萨福幡林酒店或	拉萨普仁仓藏式精品酒店或	拉萨曼陀罗酒店或	拉萨朵思玛摄影主题酒店或	海瑞假日酒

店或	拉萨帅龙大酒店或	拉萨西藏大厦或	拉萨河北大厦或	布乙国际酒店(拉萨金鹏银店)或	拉萨国瑞斯酒

店或	拉萨御鑫商务酒店

温馨提示：

【如遇政府征用、旺季房满等情况，将安排不低于原档次的其他酒店，请谅解；西藏酒店大多无空调（或

其它取暖设备）、无电梯，大部分酒店是太阳能和插电的热水器，因此会受日照时间和电热水器的容量影

响水温，当地热水可能不是24小时供应或温度偏低，请您见谅；西藏条件较落后，不能和内地相比，请您

做好心理准备】

早餐	包含
酒店内

中餐	包含
团队餐

晚餐	自理

第13天拉萨 上海

行程概述
早餐后退房，按当地安排统一时间集合，回程统一安排送至拉萨贡嘎机场，结束愉快的旅行。

拉萨—中转城市【成都/重庆/西安/昆明】-各自城市，安排中转2段航程飞行，需自行办理2次登机手续。

拉萨贡嘎机场的客流量大，而且由于拉萨高原气候的影响，以及旺季资源紧张，不接受指定航班的要求，

具体航班信息请以实际出票为准，感谢理解！机票一经出票不得签、转、退，如果回程航班出现24:00后到

达，则视为24:00前结束行程。

无住宿或住宿在交通上解决

早餐	包含
酒店内

中餐	自理

晚餐	自理

以上行程可能会因天气、路况等原因做相应调整，敬请谅解！

费用说明

费用包含
往返交通：
回程团队经济舱机票、燃油附加费（以实际收费标准为准）、机场建设费。
去程火车票(硬卧)
当地用车：
正规旅游车（一人一正座，西藏地区旅游车均无空调）
住宿：
行程所列酒店双标，如有特殊要求，请和同程客服联系（1晚珠峰大本营为多人帐篷，条件简陋请知晓）
用餐：
团队标准用餐，9早餐13正餐,正餐标准10人一桌,正餐标准30元一人.
其中：羊湖-日喀则-珠峰段餐标20元/人/次，早餐多为路早，简餐，请您理解中式餐或自助餐或特色餐，自由活动期间用
餐请自理；如因自身原因放弃用餐，则餐费不退）。
门票：
行程中所含的景点首道大门票	因西藏当地优惠政策，2019年10月15日起至2020年3月15日之前结束行程的团期享受西藏
政府冬游补贴后价格（补贴内容：西藏境内A级景点门票免费），故此期间产品售价按照免门票核算，如客人自愿放弃景
区游览，门票均无退费。
导游：
说明市内含导游讲解服务，羊湖、纳木错、珠峰日喀则无导游，林芝段14人（含14人）以下无导游服务、
接送：
接机/站服务：从拉萨火车站集合，送至酒店，送机/站服务：从酒店集合，送至拉萨贡嘎机场或民航总局或拉萨火车站
费用不包含
产品升级：
升级舱位、升级酒店、升级房型等产生的差价。
单房差：
单人入住须补单房差。
保险：
建议购买旅游意外险（请在下一步中选择您需要的保险类型）。
自费项目：
行程中注明需要另行支付的自费景点。
补充：



因交通延阻、罢工、天气、飞机/火车机器故障、航班/车次取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。
酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。
当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。
儿童价格说明
儿童标准价：
年龄2一12周岁(不含)含机票，火车票，旅游车费，半价正餐，导游服务费（不含住宿费，不含景区门票及交通车）

预订须知

*本产品由同程国际旅行社有限公司天津东疆保税港区分公司（统一社会信用代码：91120118MA06LG4R72）提供服务。
重要提醒
发团地点：目的地成团
组团形式：联合发团（特别提示：本线路为我社委托当地旅行社联合发团线路，并非同程独立成团，在保证承诺的服务内
容和标准不变的前提下，会与其他旅行社的客人合并为一个团队，统一安排行程。）
是否拼团：
行程中拼团
根据发团需要，本产品将在部分行程段发生团友的变化，请您谅解。拼团次数约为5次，具体次数及行程段视线路收客情况
而定。
预订须知

该产品支持儿童预订
儿童年龄：2~12周岁（不含）
此线路因服务能力有限，无法接受14天-2周岁（不含）的婴儿出行。
出于安全考虑，18岁以下未成年人需至少一名成年旅客陪同。
本产品因服务能力有限，仅接受2周岁（含）-70周岁（含）客人预订，敬请谅解。
出游人年龄超过	70周岁（含），须与我司签订《游客承诺函》！
此线路行程强度较大，请您确保身体健康适宜旅游，如出行人中有75周岁（含）以上老人，须至少有1位18周岁—74周岁
（含）亲友陪同方可参团，敬请谅解！
本产品最低成团人数10人。
此线路因服务能力有限，暂仅接受持中国大陆居民有效身份证件的客人预订（不含中国香港、中国澳门和中国台湾），敬
请谅解。
由于服务能力限制，本产品不接待孕妇旅游者报名出游，敬请谅解！
该产品每单限制1~8人预订。

温馨提醒
付款后订单立即生效，同程旅游会即刻向旅游服务提供商预定产品相关内容，若旅游者申请退改，已发生的必要费用由旅
游者自行承担
旅游者在行程开始前或行程中提出解除合同的，旅行社有权扣除必要费用后，将余款退还旅游者，但最高额不应当超过旅
游费用总额
此规则不适用于大客户订单（自然人外的客户主体），大客户订单的退改规则以实际签订的旅游合同为准
旅游者解除合同
旅行社应按下列标准扣除必要费用：
出行前7日以上：旅行社应当向旅游者退还全部旅游费用
出行前4-6日：收取旅游费用总额20%的违约金
出行前1-3日：收取旅游费用总额40%的违约金
出行当日：收取旅游费用总额60%的违约金
行程中：扣费标准：旅游费用×行程开始当日扣除比例（旅游费用总额的60%）+（旅游费用-旅游费用×行程开始当日扣除
比例)÷旅游天数×已经出游的天数
若前述扣除的必要费用低于实际发生的费用，旅行社有权扣除实际发生的费用（含7日以上）
旅行社解除合同
旅行社向旅游者退还已收取的全部旅游费用，并按照以下标准向旅游者支付违约金：
出行前7日以上：旅行社不承担违约责任，向旅游者退还已收取的全部旅游费用
出行前4-6日：退还已收取的全部旅游费用，支付旅游费用总额10%的违约金
出行前1-3日：退还已收取的全部旅游费用，支付旅游费用总额15%的违约金
出行当日：退还已收取的全部旅游费用，支付旅游费用总额20%的违约金
如按上述比例支付的违约金不足以赔偿旅游者的实际损失，旅行社应当按实际损失对旅游者予以赔偿（含7日以上）
通用须知
增强安全意识，平安健康出游。请您出行前与同行人务必仔细阅读产品及合同所列的预订须知、温馨提示以及相关安全提
示类信息并严格遵守。同时，做好自身健康的第一责任人，确保身体状况良好健康出行。
如为多人出行，预订人/旅游者代表确认已征得其余全体出行人同意作为本次旅游签约代表，受托人在旅游合同及其附件上
的签字全体委托人均予以认可。如您未取得授权，请不要代为预订下单/签署合同。
为确保未成年人出行安全，建议未成年出行由监护人陪同或同行者持监护人委托证明。
请您在预订时务必提供准确、完整的信息（姓名、性别、证件号码、国籍、联系方式等），以免产生预订错误，影响出
行。如因您提供信息错误而造成损失，由您自行承担。
出行期间请随身携带本人的有效身份证原件，未满16周岁者请携带户口本原件；超过16周岁的游客若没有办理身份证，请
在户口所在地开出相关身份证明，以免影响登机或酒店入住。出行前请务必检查自己证件的有效期，具体证件要求细则以
相关部门指导意见为准。

特殊人群限制

违约条款



最晚在出行前1天20点，您将收到《出团通知书》（付款时间在出发前一天18点后的，会于出发当天12点前发送）。如未
收到请及时联系工作人员。集合时间可参考网站披露，具体请以《出团通知书》或服务人员通知为准。
如您预订的出游日期最终不成团，我司会提前与您沟通解决方案，您可以选择延期出发、更改线路出行，或退回团款。
订单生效后，您若需要更改该订单内的任何项目，我们会尽量满足您的需求，鉴于资源的特殊状况，您必须全额承担因变
更带来的损失及可能增加的费用。
如产品确认单或补充条款中的约定与旅游合同主协议不一致的，以产品确认单或补充条款为准。
交通（火车）
根据《铁路旅客运输规程》及《铁路旅客运输办理细则》等有关规定，火车票无法指定铺位、座席，均为随机分配，不能
保证连号。车票按实际出票为准，不补退差价。如对铺位、席位有特殊要求，请您上车后自行与其他旅客或乘务人员协调
解决，敬请谅解。
我司为您提供的是火车实名制客票，	故根据铁道部规定旅客身份信息均需通过12306身份核验后方可购票，身份证件类型
仅包括中华人民共和国居民二代身份证、港澳居民来往内地通行证、台湾居民来往大陆通行证和护照四类证件。同程特别
提醒您注意，出行人应确保其提供的身份证号及姓名真实有效且能够通过核验，若造成核验无法通过的，同程除按12306
相关退改规则（火车团体票退票不得晚于开车前48小时）退还订单费用外，不再承担其他责任；如因出行人提供虚假信息
导致无法通过核验的，因此产生的损失应由出行人承担。
随同成年人乘车的儿童，年满6周岁且未满14周岁的应当购买儿童优惠票；年满14周岁，应当购买全价票。每一名持票成
年人旅客可免费携带一名未满6周岁且不单独占用席位的儿童乘车，超过一名时，超过人数应当购买儿童优惠票。儿童年龄
按乘车日期计算。
旅客携带免费乘车儿童时，应当在购票时向铁路运输企业提前申明，购票申明时使用的免费乘车儿童有效身份证件为其乘
车凭证。
免费乘车的儿童单独使用席位时应购买儿童优惠票。儿童优惠票的乘车日期、车次及席别应与同行成年人所持车票相同，
到站不得远于成年人车票的到站。
交通（飞机）
如您的行程涉及国内段联运，需注意联运航班必须按照顺序乘坐，一程不使用后续所有航班失效，将无法使用。
如因航空公司运力调配、航权审核、机场临时关闭、天气原因、航空管制等不可控或其他不可抗拒力导致航班/车次取消或
延期的，同程不承担违约责任，将尽最大努力协助您办理变更事宜。
为了不影响您的行程，请您至少在航班起飞前120分钟到达机场办理登机手续。
如遇航空公司进行换季调整，可能会存在航班时间微调，对您造成的不便，敬请谅解。
住宿
入住酒店后如需升级或更换房型，需自费其中差价。
若酒店入住时需交房卡押金，则需由您自理，届时将根据酒店有关押金扣减、退还规则执行，请您在入住期间遵守酒店相
关规定。
如遇政府征用、旺季房满等情况，将安排不低于原档次的其他酒店；您对特殊房型的需求我们将尽量满足，但不保证，具
体以入住当天酒店前台确认为准，敬请谅解。
游览
出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点/场馆未能正常游玩/参观，服务人员经与您协商一致后可根据实际情况取消或更
换该景点/场馆，或由服务人员在现场按旅游产品中的门票价退还费用（退费不以景区/场馆挂牌价为准），敬请谅解。
如涉及赠送类项目，景区/场馆有权依自身承载能力以及天气因素等原因决定是否提供，您也可以选择参加或者不参加。
本产品行程实际出行中，在不减少景点/场馆且征得您同意的前提下，导游、司机可能会根据天气、交通等情况，对您的行
程进行适当调整（如调整景点/场馆的游览/参观顺序、变更集合时间等），以确保行程顺利进行。团队行程中请您配合导
游，遵守约定时间，请勿迟到，以免耽误其他游客行程，若因迟到导致无法随车游览，责任自负，敬请谅解。
在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早（具体出发时间以通
知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或自备早餐，敬请谅解。
植物类景观（枫叶、樱花、油菜花等），可能会因天气原因导致观花不佳等情况，敬请谅解。
行程中需自理的门票或者当地导游推荐的项目，请自愿选择是否参加。
产品如有免排队服务，受景区淡旺季影响，实际行中免排队服务在游客较多的情况下可能仍需排队，敬请谅解。
购物
在旅游行程中，个别景区景点/场馆、餐厅、休息区，以及DFS等免税店、邮轮内等非同程商家组织的购物，均非旅行社安
排的购物场所，无任何购物强制消费。同程提醒您根据自身需要，理性消费并索要凭证/发票。如产生消费争议，将由您自
行承担，敬请谅解。
目的地可能有部分私人经营的娱乐、消费场所，此类组织多数无合法经营资质，存在各种隐患。为了您的安全和健康考
虑，同程提醒您谨慎消费。
自费
如本行程含有推荐自费项目，您可以根据需求自行选择是否参加，不强制。
餐食
旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不一定满足您的口味需求，敬
请谅解。
温馨提示
西藏出游须知
为不耽误您的行程，请您至少在航班起飞前2小时到达机场/车站办理相关手续。每家航司对于行李托运额度不同，部分廉
价航空无免费行李托运服务，详情可来电咨询。
出行期间请随身携带本人的有效身份证原件，未满16周岁者请携带户口本原件；超过16周岁的游客若没有办理身份证，请
在户口所在地开出相关身份证明，以免影响登机或酒店入住。18岁以下不能单独报名，需有成人陪同出游，出行前请务必
检查自己证件的有效期。
如遇政府征用、旺季房满等情况，将安排不低于原档次的其他酒店；您对特殊房型的需求我们将尽量满足，但不保证，具
体以入住当天酒店前台确认为准，请谅解。



西藏条件较落后，不能和内地相比，请您做好心理准备。
西藏酒店大多无空调（或其它取暖设备）、无电梯，大部分酒店是太阳能和插电的热水器，因此会受日照时间和电热水器
的容量影响水温，当地热水可能不是24小时供应或温度偏低，请您见谅。
西藏属高原地区，米饭可能有夹生现象。不含酒水，以川菜为主如有忌口者可自备食物。
行程中团队用餐，客人自愿放弃，费用不退。旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐
食口味有差异，不一定满足游客口味需求，敬请见谅。
购物情况根据产品行程中披露执行。客人需配合进店，购物请务必索要发票。部分景区、行程停靠点会有当地居民摆设的
购物摊点，此为景区或当地人的行为，与旅行社无关，旅行社也无法协助退换货，请谨慎购买。
自费项目根据产品行程中披露推荐，如不参加自费项目的客人需在景区外休息自由活动。团队游览中不允许擅自脱团，如
您选择中途脱团则视为违约，未完成部分将被视为您自行放弃，不退任何费用，敬请谅解。
由于西藏气候条件特殊，旅游用车均不开空调，敬请谅解。
西藏一般行车时间较长，且有限速，导游会根据当地情况安排停留休息。车辆沿途加油、加水、团队餐厅、停车站点均有
购物场所，属商业实体行为，非我司安排，不建议购买，请谨慎。另洗手间大都需要付费，一般为2元/人，请提前准备好
零钱，不收硬币。游览及行车时长仅供参考，需以当地实际情况为准。
由于西藏车票相对紧张，故车票无法保证连厢连号连铺，其次不能指定铺位，只能（尽量）安排。如对铺位有特殊需求可
选择其他交通方式出行或咨询您的专属顾问。
前台报价为2成人入住1间房计算的价格，如您为单人出行，请在下单时选择单房差；所有行程不能保证拼房，建议先补单
房差，能否拼房，需以到酒店您与同团客人协商确认为准，如果协商后成功拼房，我方将把单房差按照拼房天数退还给
您。
景区门票优惠以当地景区政策为准，建议您带好相关证件，提前告知导游，如确有优惠，我社将退还团队门票价与证件优
惠价之间的差额。
在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早（具体出发时间以导
游通知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或者自备早餐，敬请谅解。
请在导游约定的时间到达上车地点集合，切勿迟到，以免耽误其他游客行程。若因迟到导致无法随车游览，责任自负，敬
请谅解。
如因航空公司运力调配、航权审核、机场临时关闭、天气原因、航空管制等不可控或其他不可抗拒力导致航班/车次取消或
延期的，同程不承担违约责任，将尽最大努力协助您办理变更事宜。
如对当地交通座位位置有特殊要求，我们将尽力安排，但无法保证，请谅解。
由于西藏旅游团队信息需要备案，烦请在预订时向我司工作人员提供出行人的如下信息:	身份证的签发机关、身份证上的住
址以及身份证的有效期限(少数民族客人，请注明民族)。
如若您的户籍属于或曾属于五大藏区(四川、云南、甘肃、青海、内蒙的藏族自治州、自治县、自治村》或新疆籍	因目的
地原因无法协助代办，需您自行在户籍所在地办理边防证	(工作日一般当天可出签)，如有不便，敬请谅解。
西藏景点须知
参观布达拉宫游客必须携带本人有效身份证原件，若是名字和本人不一致将无法进入参观，已产生的门票费用无法退还。
布达拉宫（文物保护）门票每日限量销售，参观时间可能提前或延后，因此参观布达拉宫时间可能会影响到整体线路的先
后调整，在保证服务标准及不减少旅游景点的前提下，我社保留对游览次序进行调整的权利。
因参观布宫实行实名制，游客名单入藏前已上传至布宫相关部门审核，并随机打乱顺序，游客参观布宫有可能会出现不能
与结伴者同一时间进入参观游览，会出现按时间段分批分拨进入布宫的现象，也会出现等待时间较长的情况，请游客谅
解。此外，旺季及特殊节日导游有可能不陪同进入布达拉宫进行讲解。进入布达拉宫内及大昭寺殿内严禁拍照。
出行提示
为了您人身、财产的安全，请您避免在公开场合暴露贵重物品及大量现金。上街时需时刻看管好首饰、相机等随身物品。
如对当地交通座位位置有特殊要求，我们将尽力安排，但无法完全保证，敬请谅解。
如果是拼车接送，一般会按路况来安排送酒店的顺序。通常在您下机后接机师傅便会联系您，请您及时开机，如果超过20
分钟后尚未联系您，请拨打提前一天发送至您手机短信中的紧急联系人员，他会协助您正确找到接机师傅。
游泳、漂流、潜水、滑雪、溜冰、戏雪、冲浪、探险、热气球、高山索道等活动项目，均存在危险。参与前请根据自身条
件，并充分参考当地相关部门及其它专业机构的相关公告和建议后量力而行。
进入酒店客房后首先要阅读酒店须知，清点好房内设施是否齐备、是否已损坏，避免退房时因为东西不全而被索赔。注意
保管好随身物品，在酒店注意不要随便让陌生人进入房间，贵重财物寄存在宾馆前台。
部分地区条件有限，住宿标准无法和国内发达地区匹配，要有一定的心理准备，如有酒店客房问题，优先联系酒店客房服
务，或者联系导游，尽量满足客户需求。
记住当地旅游车的颜色、车型、车号及导游的名字、电话、酒店名称等，以备不时之需。
在景区游玩时请警惕闲散游荡人员，帮忙拍合照时要时刻注意物品安全。旅途中不要接受陌生人赠予的香烟，不要购买机
场火车站附近闲杂人员兜售的零散香烟。
不要与陌生人搭讪，切忌给陌生人带东西或拿东西，以免惹上涉及违禁品的麻烦。
晚间不建议外出，如须外出一定要结伴同行，并提前通知导游，留下联系电话。
导游会提醒当地民俗，请尊重当地的生活习惯和信仰，入乡随俗，避免与当地居民发生冲突。如遇当地居民开设的摊点，
请保持理智、谨慎购买。
做一个有责任的旅行者，请不要购买国家濒危物种制成的纪念品。游览途中请注意保护环境。
为确保锂电池的安全运输，避免发生不安全事件，我们友情提醒您，民航局将对旅客携带锂电池乘机进行严格检查。详情
请参考为确保锂电池的安全运输，避免发生不安全事件，我们友情提醒您，民航局将对旅客携带锂电池乘机进行严格检
查。详情请参考为确保锂电池的安全运输，避免发生不安全事件，我们友情提醒您，民航局将对旅客携带锂电池乘机进行
严格检查。详情请参考《民航局关于旅客行李中携带“锂电池、充电宝”乘机规定的公告》
安全须知
为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情
况，请遵医嘱，否则，对于旅途中可能出现的因旅游者身体原因造成的问题由旅游者自行负责：
1、传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；



2、心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；
3、脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；
4、呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；
5、精神病患者，如癫痫及各种精神病人；
6、严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；
7、大中型手术的恢复期病患者；
8、孕妇及行动不便者；
游客须主动诚信告知自身身体状况，若同程旅游发现游客存在不宜出行的身体情况的，有权拒绝接待，敬请谅解。


